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DIS MEKAN KONDISYON ALETLERI/OUTDOOR FITNESS EQUIPMENT
Mfs-016

Technical Specifications /
Teknik Ozellikler
@ Sheet Metal | Polythene
2 Dkp Sac Polietilen
ﬁ] Tube Profile Frame
11l Boru Profil Ayaklar
_:%\ Powder Coating
: Elektrostatik Boya
[00\ User Capacity: 2
c—=] Kullanici Sayisi : 2

Muscles Training: Arm and Leg Muscles
_ Galistirdid1 Kaslar: Kol ve Bacak Kaslar

Dimensions / Boyutlar

@ w:150 cm (%) h:160 cm
[\l:) i a
\D d:75 cm
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Mfs-016 / Walking Equipment

Havada Yuruyus Aleti Kullanim Sekli Usage
il Al Ayakliklarin Gzerinde dik bir sekilde Stand on the treadles and hold the
= durun ve kollardan tutunun. Ayakhk ve handles. Do walking exercise. It is
Ergonomik tasarimi iki Ergonomic design enables kollarin yardimi ile yiirliyls hareketi suggested to use the equipment with
kullanicinin ayni anda karsilhkli  two users to exercise gergeklestirin, Iki kullanicinin ayni anda  two users.
olarak calismasina imkan simultaneously. The egzersiz yapmasi énerilir.
verecek sekildedir. Alet her iki equipment consists of Kullanicilar karsilikh olarak tutunma
kullanici igin ayaklik ve tutma treadles and handles for gubuklarindan tutarak yirlyus hareketini
kollarindan olugsmaktadir. each user. gergeklestirmektedirler.

Fonksiyonlari Functions
Dizenli kullanim sonucunda ise yapilan hareket Aim of this product is to develop arm
sonrasinda kaslara daha fazla oksijen ulastidi igin and leg muscles by providing oxygen
kol ve bacak kaslari gliglenmis olur. to muscles after routine usage.




