Mgn-103 / Air walker Equipment
Havada Ylruyus Aleti

(el Al
Kullanicinin rahatga spor
yapmasini saglamak
amaciyla bir kullanici igin
ergonomik olarak tasarlan-
mistir. Hareketli ayak
basma mekanizmasi ve
tutunma yeri
bulunmaktadir.

Kullanim Sekli

Ayakliklara ayaklarinizi yerlestirerek

dik bir sekilde tutma yerinden tutun.
Ayaklariniz ve kollarinizla aleti hareket
ettirerek ayaklarinizin dairesel, kollarinizin
ileri geri hareket etmesini saglayin.

It is ergonomically
designed for one user to
enable the user to
exercise comfortably.
Movable foot pressing
mechanism and holding
place

are available. Fonksiyonlari

Bacak kaslarinin galismasi ve kaslarin esnemesinin
yani sira sirt kol ve omuz kaslarinin da calismasini
saglar. Duzenli kullanim sonucunda ise yapilan
hareket ile kaslara daha fazla oksijen ulastigi icin
kol, sirt ve bacak kaslar gelismektedir.

Technical Specifications /
Teknik Ozellikler
Sheet Metal
é% Dkp Sac [—l
| Metal Pipe Profile
Metal Boru Profil
Powder Coating
Elektrostatik Boya

(00| User Capacity: 1
— Kullanici Sayisi: 1

Metal Box Profile
Metal Kutu Profil

Muscles Training: Back, Leg, Triceps

& and Shoulder Muscles

Gahstirdidi Kaslar: Sirt, Bacak, Kol ve
Omuz Kaslari

Dimensions / Boyutlar
w:115 cm () h:150 cm
D)

d:50 cm

Usage

Place your feet on the footrests and hold the
handle upright.

Move the equipment with your arms and legs.
Make a circular movement with your feet while
moving your arms back and forward.

Functions

In addition to working the leg muscles and
stretching the muscles, it also allows the back,
arm and shoulder muscles to work. As a result
of regular use, arm, back and leg muscles
develop as more oxygen reaches the muscles
with the movement.




