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YENi NESIL DIS MEKAN KONDiSYON ALETLERI / NEW GENERATION OUTDOOR FITNESS EQUIPMENTS

Technical Specifications /

Mgn-102 / Waist and Leg Muscles Strengthening Equipment
Bel ve Bacak Kaslarini Guglendirme Aleti
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It is ergonomically
designed for one user.

Kullanicinin rahatga spor
yapmasini saglamak
amaciyla bir kullanici igin
ergonomik olarak
tasarlanmistir.

Kullanici igin oturak,
yaslanma yeri ve ayak
basma yeri bulunmaktadir.

backrest and foot
support for the user.
There is a seat, recline
and footrest.

There is available a seat,

Kullanim Sekli

Oturak bélumune dik bir sekilde oturarak
ayaklarinizi ayakliklara yerlestirin.
Ayaklarinizla bedeninizi geri itip tekrar ilk
pozisyonunuzu ahn.

Hareketlere bu sekilde devam edin.

Fonksiyonlari

Bacak kaslarin galismasi ve kaslarin

esnemesi saglanir.

Duzenli kullanim sonucunda yapilan

hareket ile kaslara daha fazla

oksijen ulastidi igin bacak kaslari gelismektedir.
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Teknik Ozellikler

Sheet Metal )| Metal Box Profile
Dkp Sac { ) Metal Kutu Profil

Metal Pipe Profile

Metal Boru Profil

Powder Coating

Elektrostatik Boya

User Capacity: 1

Kullanici Sayisi: 1

Muscles Training: Upper and Lower
Leg Muscles

Galistirdigi Kaslar: Alt ve Ust Bacak
Kaslari

Dimensions /Boyutlar
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Usage

Sitting upright on the seat section
place your feet on the footrests.

Push your body back with your feet and
take your first position again.

Continue the movements like this.

Functions

It enables to train and stretch your leg
muscles.Leg muscles will develop by
increasing the oxygen level that reaches
your muscles by regularly performing
the same movement.




